Zu meiner Person

In meinem Beruf als examinierte Kran-
kenschwester mit Spezialisierung in der
Intensivpflege und spéter als Mitbegriin-
derin einer Hauskrankenpflege-Station in
Berlin durfte ich schon sehr frith am
Schicksal anderer Menschen teilhaben.

So fuhrten mich meine Fragen an das
Leben ,Wie wiirfelt das Schicksal?" und
.Wie entsteht Krankheit?" nach einer In-
dienreise zum Studium der Astrologie.
Dem folgten eine dreijahrige Ausbildung
in der Naturheilkunde und die Zulassung
zur Heilpraktikerin.

Nach fast zehnjahriger Arbeit in eigener
Naturheilpraxis in Berlin folgte ich
meinem Wunsch im Einklang und eng
verbunden mit der Natur zu leben und
zog aufs Land nach Stockey. Aus einem
renovierungsbedirftigen Hof entstanden
in liebevoller Eigenleistung zwei Ferien-
wohnungen.

2002 verlegte ich die Naturheilpraxis von
Berlin auf den Gerina Hof.

HOF GERINA

Naturheilpraxis
&
Ferienwohnungen

Kleines Eichsfeld 21
37345 Sonnenstein
OT Stockey

E-mail: hofgerina@web.de
www.hofgerina.de

Tel:036072—-817 99

Bitten senden Sie mir eine E-mail oder rufen Sie
an, um Preise und Verflugbarkeitsdaten zu erfra
gen.
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Die Naturheilpraxis

Med. Ganzkorper-Bindegewebsmassage

“Die Azidosetherapie verlangert unser Leben,
verhiitet und heilt Krankheiten und verbessert
unsere Lebensqualitat,” stellte Dr. Renate Collier
(1919-2001), Arztin und Begriinderin der Azidos-
etherapie, fest.

Je bequemer und genussreicher das Leben,
umso mehr Wohlstandskrankheiten warten auf
uns.

Der Zitronensaure-Zyklus regelt unsere Zell-
verdauung. Uberschiissige Sduren verbleiben im
Koérpergewebe. ‘Orangenhaut’, Krampfe, Schmer-
zen, Midigkeit sind erste Anzeichen.

,Ubersauerung ist sozusagen die Mutter aller
Krankheiten" so meine Beobachtung.

Zur Anti-Azidosetherapie gehdren eine tiefe,
kraftige Ganzkérper-Bindegewebsmassage sowie
eine Tiefenentspannung und Energiebalance, or-
ganunterstitzende Heilmittel, Zeit fir Gesprache,
gaf. Tipps fiir gesunde Erndhrung.

Die Selbstheilungskrafte werden angeregt, Ihre
Kraft steigert sich, unerklarliche Schmerzen ver-
blassen, die Beweglichkeit nimmt zu und Ihr
Wohlbefinden wachst.

Therapiespektren, die in die Behandlung
einflieRen:

ReikisIntuitive Kérper-Energie-Arbeit*Hypno-
therapie*HomdéopathiesPflanzenheilkunde+Fasten
begleitung+*Erndhrungsberatung+Yoga und
GymnastiksMeditation* Astrologie

Die Suche nach dem Sinn der Krankheit, mit
seinem innewohnenden Wachstumspotential ist
ein Schatz, den es zu bergen lohnt.

Die Kurse
Gymnastik-Yoga-Entspannung
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Ich biete seit 2002 fortlaufende Gruppen an,
in die Sie jederzeit einsteigen kénnen!

GroRbodungen

Kemnot / Duval-Haus

Montag 19.00-20.30 Uhr
Mackenrode

im Allianzbiiro tiber dem Edeka
Dienstag 19.30-21.00 Uhr

1 x Schnuppern frei “ { %

Astrologische Analysen

Auf Wunsch fertige ich Ihnen schriftliche Comput-
eranalysen zum Thema “Personlichkeit” flir Erwa-
chsene und Kinder, sowie Jahresvorschau (ab
Geburtstag), Beziehung und Beruf.

Auf Wunsch schicke ich sie Ihnen per Post zu.

Einfiihrung in Meditation

Ab 2014 ist eine fortlaufende Meditationsgruppe
geplant. Fragen Sie bei Interesse nach!

Fastenbegleitung

Auf Anfrage begleite ich Hausgaste in einem
mehrtégigen Fastenprozess.

Der Ferienhof
Ruhe in dorflicher Idylle

Wir haben ein gemiitliches 'Nest' liebevoll fir
Sie gestaltet.-==Der Garten |&dt ein zum Toben,
Sonnen und Ausruhen=++der Hausbach zum
Matschen und Kneipp'schen Wassertretens»»
der Hof mit Spielscheune zu Abenteuern und
gemiitlichen Stunden am Abend+++Sie kénnen
bei uns Tischtennis spielen und wir verleihen
Fahrraders++2 Esel und Enten gehéren zum
Hof-Team.

Die weite griine Landschaft zwischen Sidharz,
Kyffhauser und Eichsfeld ladt zu erlebnis-
reichenTagestouren ein. Beste Infrastruktur
bieten die nahen Baderstéadichen Bad Lauter-
berg und Bad Sachsa mit ihren Freizeiteinrich-
tungen fir Schwimmen, Saunen und Winters-
port. Reiten und Wandern sind ideal in dieser
Landschatft.

Wohnung Gartenblick X X X

ca. 80 gm, ideal fiir 4 Personens++hell, zentral-
beheizt, Kamin, Garten- und Hofsichte==1
Wohnraum, 2 Schlafraume, Kiiches**DU-WC,
TV, DVD u. CD-Radio, Internet

Wohnung Spitzboden ***

ca. 54 gm, ideal ab 2 Personenes=* zentralbe-
heizt, Gartensicht, Wohn-Ktiche, 1 separater
Schlafraume=++Bad-WC, TV und Radio, Internet

Aufbettungen sind in beiden Wohnungen
maoglich.



	flyer-wibbelmann-foto.jpg
	Flyer-wibbelmann-hinten.jpg

